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Pekistirme tedavisi; Ortodontik tedavi sonrasi elde edilen durumun kalicihgini
saglamak icin gerekmekte ve bir takim apareyler ile yapiimaktadir. Bu dénemde
basarili olabilmek icin hastamiza ve yakinlarina bazi tavsiyelerimiz olmaktadir.
Bunlara Uyulmadigi taktirde dislerde geri donmeler olmaktadir. Bu gibi yan
etkilerden kacinmak icin asagidaki tavsiyelere uyulmasi gerekmektedir.

1. Hareketli aparey 24 ay 3 ayri donem seklinde kullanilacak

A: Ilk 8 ay ( 0-8 ay ) giinde 24 saat kullanilacak

B: Ikinci 8 ay ( 8-16 ) aksam 08.00 - sabah 08:00 saatleri arasi kullanilacak

C: Uclincti 8 ay ( 8 ay - 24 ay ) iki gecede bir aksam 08:00 - 08:00 saatleri
arasl kullanilacak, bu dénem sonrasinda aparey birakilacak.

Disler arkasina yapistirilan teller mimkinse émir boyu agizda kalacak.
2. Disler arkasina yapistirilan teller lizerine sert bi cisim ya da gida maddesi
getirilmeyecek ve koparilmayacak.
3. Tel igin kullanilan yapiskan erimesine sebep olan sitrik asitli icecekler

icilmeyecek.

4. Takip cikarilabilen aparey verilen kutu icerisinde saklanacak, yemek yenildigi

sirada pecgeteye sarilmayacak bu sekilde kaybolmasi ve kirilmasi 6nlenecektir.
5. Aparey dis fircasi ile her gln fircalanarak temiz tutulacak.
6. Aparey agizda iken yemek yenmeyecek, yemek yeme esnasinda cikartilacak
7. Hastamiz kontrollerine duzenli gelecektir.

Omdir boyu giizel bir giilimseme icin...
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